唐诗 中 的 西域 三 大 乐舞 
一 一 ( 明 旋 兽 兴 胡 腾 短 ) 配 枝 性 》 


内 容 提要 : 唐 代 的 乐 包 分 为 软 姓 和 健 舞 两 大 类 。 健 舞 多 从 西域 诸 国 传 入 , 带 有 
游牧 民族 豪放 健 朗 的 性 格 特征 ,与 唐 代 开放 、 阳 刚 的 时 代 精 神 相 吻合 ,其 中 以 被 誉 
为 “三 大 乐 普 "的 《 胡 旋 舞 兴 胡 腾 兽 兴 配 枝 兽 》 最 为 著名 ,在 唐诗 中 有 丰富 生动 的 记 
录 。 唐 代 西 域 乐 套 的 大 量 传 入 和 兴盛 ,促进 了 各 民族 文化 的 交流 和 融合 ,为 中 原音 
乐 三 足 注 入 了 新 的 生命 和 活力 ,并 成 为 丰富 类 烂 的 华夏 文化 的 重要 组 成 部 分 。 

关键 词 :唐诗 西域 乐 三 


中 原 汉 族 艺术 的 发 展 、 繁 荣 , 从 来 就 离 不 开 周 边 少数 民族 艺术 的 影响 和 滋养 。 随 着 “ 丝 
绸 之 路 "的 开通 ,西域 少数 民族 大 量 移居 关内 ,洛阳 伽蓝 记 ;? 卷 三 :“ 自 葱 岭 已 西 , 至 于 大 
秦 , 百 国 千 城 ,莫不 欢 附 , 商 胡 贩 客 ,日 奔 塞 下 ,所谓 尽 天 地 之 区 已 。 乐 中 国土 风 , 因 而 宅 者 ， 
不 可 胜 数 。 是 以 附 化 之 民 , 万 有 余 家 。 门 巷 修 整 ,疗效 填 列 , 青 槐 荫 陌 , 绿 树 垂 庭 , 天 下 难得 
之 货 , 威 悉 在 看。”“ 西 域 民族 乐舞 随 之 源源 不 断 地 涌 人 中 原 , 到 了 隋唐 时 期 已 达到 高 潮 。 

所 谓 乐舞 ,就 是 有 音乐 伴奏 的 舞蹈, 舞 者 或 “ 随 乐 而 舞 , 以 舞 为 主 ,音乐 为 辅 ”, 或 “ 兼 奏 乐 
器, 边 奏 边 舞 ,乐舞 并 重 "”2。 唐 代 的 乐舞 分 为 软 舞 和 健 舞 两 大 类 ,《 乐 府 杂 录 钴 工 》:“ 古 之 能 
者 ,不 可 胜 记 , 即 有 健 舞 、 软 舞 、 字 舞 \ 花 舞 \ 马 舞 。 健 舞曲 有 《 悉 大 X《 阿 连 X 酉 枝 X《 剑 器 X《 胡 
旋 兴 胡 腾 六 软 舞 有 《 凉 州 兴 绿 腰 兴 苏 合 香 兴 届 拓 兴 团 圆 兴 旋 甘 州 ;等 。" 嗽 舞 , 长 期 广泛 流行 
于 中 原 , 多 为 汉族 传统 风格 的 舞蹈 ,舞姿 优美 轻 伪 , 温 婉 抒情 ,节奏 舒缓 。 健 舞 ,是 指 雄 健 有 
力 、 明 快活 泼 、 腾 踏 跳 牙 ,动作 迅捷 ,节奏 强烈 .表现 阳刚 之 美的 舞蹈 。 唐 代 的 健 舞 多 从 西域 诸 
国 传人 , 带 有 游牧 民族 豪放 健 朗 的 性 格 特征 ,与 唐 代 开放 ,阳刚 的 时 代 精 神 相 吻 合 , 其 中 以 被 
誉 为 "三 大 乐舞 "的 《 胡 旋 盏 兴 胡 腾 舞 兴 柄 枝 舞 ?最 为 著名 ,在 唐诗 中 有 丰富 生动 的 记录 。 


《 胡 旋 舞 》 


《 胡 旋 舞 》 源 于 西域 康 国 ( 今 乌 兹 别克 斯 坦 共 和 国 撤 马 尔 军 一 带 ), 流 行 于 中 亚 及 西北 
少数 民族 地 区 ,从 北周 至 隋唐 ,经 "丝绸 之 路 "传人 中 原 , 儿 旧 唐 书 -西戎 * 康 国 传 》:“ 人 多 嗜 


人 @ 杨 勇 :洛阳 伽蓝 记 校 生 》, 第 145 页 ,中 华 书局 2006 年 版 。 

@@《 中 国 大 百科 人 全书. 音乐 普 蹈 》, 第 859 页 ,中 国 大 百科 全 书 出 版 社 1989 年 版 。 
图 南齐 ;《 羯 鼓 录 》( 外 二 种 ), 第 28 页 ,古典 文学 出 版 社 1957 年 版 。 

全 《中 国 大 百科 全 书 . 音 乐 兽 蹈 》, 第 308 页 。 
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酒 ,好 歌舞 于 道路 。”X 隐 书 : 音 乐 志 下 》:“《 康 国 》, 起 自 周 武帝 聘 北 狄 为 后 ,得 其 所 获 西戎 
伎 , 因 其 声 。”% 新 唐 书 :五 行 志 二 》:“《 胡 旋 舞 》, 本 出 康 居 , 以 旋转 便捷 为 巧 ,时 又 尚之 。”® 
《新 唐 书 "西域 传 下 》:“ 俱 蜜 者 , 治 山中 ,在 吐 火 罗 东北 , 南 临 黑河 ,其 王 突 厥 延 陀 种 。 贞观 十 
六 年 , 遗 使 者 入 朝 。 开 元 中 , 献 胡 旋 舞 女 。” 米 国 “ 开 元 时 , 献 壁 舞 锥 \ 师 子 、 胡 旋 女 。”® 
关于 《 胡 旋 盏 》, 唐 段 安 节 《乐府 杂 录 ' 侍 优 》 说 : 舞 有 《 骨 鹿 舞 兴 胡 旋 盏 》, 俱 于 一 小 贺 
穆 子 上 和 舞 , 纵 横 腾 踏 , 两 足 终 不 离 于 穆 子 上 ,其 妙 如 此 也 。"” 必 新 唐 书 礼 乐 志 十 一 》:“《 胡 旋 
舞 》, 舞 者 立 秘 上 ,旋转 如 风 。 "或 认为 “ 穆 子 ” 当 为 “巷子 ”8, 英 高 窗 初 唐 335 窟 南 壁 壁画 《 西 
方 净土 变 } 中 的 独舞 者 ,所 舞 当 为 《 胡 旋 舞 》，“ 身 向 左 冲 胁 , 左 腿 掖 靠 ,出 膀 ,双手 挽 带 , 在 小 
圆 毯子 上 舞动 舒 卷 际 逸 的 网 花 ,神情 十 分 专注 ”2, 莫 高 帘 初 唐 220 窟 北 壁 壁画 《西方 药师 
净土 变 》 中 有 四 位 舞 伎 , 皆 赤 足 立 于 小 圆 毯子 上 “展示 了 快 节奏 连续 旋转 的 盏 态 , 中 外 学 
者 一 致 认为 这 可 能 就 是 唐 代 风 行 的 《 胡 旋 舞 》”®, 由 此 可 证 明 《 胡 旋 舞 是 在 小 圆 " 牧 子 "而 
非 “ 小 圆 筷子 "上 有 舞 。 否则 ,就 成 了 杂技 。 河南 密 县 打 虎 襄 东 汉 画 像 石 墓 中 有 一 幅 《 胡 旋 舞 》 
图 像 。 舞 者 身 着 紧身 短 袖 花 衣 , 下 着 短裤 ,赤足 ,两 冉 上 伸 交 叉 头 项, 两 肩 肘 各 系 一 铃 锁 , 右 
足 提 起 盘 左 腿 膝 盖 之 上 , 左 脚掌 着 地 立 一 个 小 圆 形 物 上 , 射 身 作 疾 速 旋 转 状 。 两 肘 之 上 所 
系 铃 销 向 两 边 甩 起 , 舞 者 旋转 如 风 之 姿 跃 然 纸 上 。 从 舞 者 的 装束 看 ,都 不 是 中 原 汉 人 ,其 舞 
姿 与 范 粹 墓 中 扁 过 上 的 胡 旋 舞 极为 相似 的 8, 可 见 《 胡 旋 舞 ;} 是 一 种 立 小 圆 毯子 上 不 停 地 快 
速 旋 转 的 舞蹈 。 敦 煌 莫 高 富 和 新 疆 克 孜 尔 干 佛 洞 的 壁画 中 ,保存 了 一 些 发 带 飞扬 . 衣 祖 飘 
起 、 正 在 旋转 起 狂 的 人 像 , 他 们 是 《 胡 旋 舞 》 在 宗教 画 中 的 反映 。 只 胡 旋 舞 》 表 演 者 多 为 女 
子 , 唐 玄宗 开元 天宝 之 际 , 西 域 康 国 , 米 国 等 国 屡 献 胡 旋 女子 。 岑 参 一 生 两 度 前 往 边塞 , 领 
略 了 丰富 的 西北 少数 民族 风情 ,所 作 《 田 使 君 美 人 如 莲花 北 狂 歌 } 描 写 的 就 是 4 胡 旋 舞 》， 








美人 舞 如 莲花 旋 , 世 人 有 了 眼 应 未 见 。 
高 堂 满 地 红 丑 能 , 试 兽 一 曲 天 下 无 。 
此 曲 胡 人 传 入 汉 , 诸 客 见 之 惊 且 叹 。 
曼 脸 娇 娥 纤 复 秘 , 轻 罗 金 缕 花 营 范 。 
回 福 转 袖 著 飞 雪 ,左旋 右 旋 生 旋风 。 
玫 琶 横 笛 和 未 硅 , 花 门 山头 黄 云 会 。 
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@@《 隋 书 》, 第 379 页 ,中 华 书 局 1973 年 版 。 
@@《 新 唐 书 》, 第 921 页 ,中 华 书 局 1975 年 版 。 
@ 同上 ,第 6255 页 、 第 6247 页 。 
@ 南车 :《 羯 鼓 录 》( 外 二 种 ), 第 29 页 。 
@ 彭 庆生、 网 令 起 选 注 《 唐 代 乐 兽 书 画 诗 选 》, 第 186 页 ,北京 语言 学 院 出 版 社 1988 年 版 。 
CO) 高 金 荣 :《 敦 煌 石窟 兽 乐 艺术 》, 第 21 页 ,甘肃 人 民 出 版 社 2000 年 版 。 
王 克 芬 :中国 舞 踏 发 展 史 》, 第 228 页 ,上海 人 民 出 版 社 2004 年 版 。 
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忽 作 出 塞 入 塞 声 , 白 草 胡 沙 寨 砚 疯 。 
翻身 入 破 如 有 神 , 前 见 后 见 回 回 新 。 
始 知 诸 曲 不 可 比 , 采 莲 落 梅 徒 聘 耳 。 
世人 学 帮 只 是 峡 , 姿 态 岂 能 得 如 此 。 


此 诗 一 作 《 田 使 君 美 人 如 莲花 舞 北 旋 歌 》, 诗 题 下 原 注 :“ 此 曲 本 出 北 同城 ”。 北 同城 , 唐 
代 中 央 政 府 初 置 “同城 守 捉 ”, 武 则 天 垂 拱 二 年 (686 ) ,朝廷 将 安 北 都 护 府 从 漠 北 高 原 ( 今 蒙 
古国 哈 尔 和 林 西 北 ) 移 至 同城 ,遗址 在 今 内 蒙古 额济纳 旗 北 境 。 天 宝 七 年 (748) ,岑参 出 塞 人 
安西 节 度 使 高 仙 芝 幕府 路 经 张掖 郡 , 随 张掖 郡 田 太守 北 游 同城 , 并 到 最 前 沿 的 花 门 出 堡 。 返 
回 同 城 后 ,在 田 太 守 举 办 的 舞会 上 观赏 了 《 胡 旋 舞 》。 胡 旋 女 身材 窍 究 \ 容 貌 娇 美 , 身 着 轻薄 
华美 的 罗 衣 , 急 舞 如 莲花 绽放 。“ 美 人 舞 如 莲花 旋 " 一 本 作 “ 如 莲花 , 舞 北 旋 ”"。“ 北 旋 , 舞 名 。 由 
诗 中 的 描写 所 写 来 看 ,此 舞 当 与 《4 胡 旋 舞 ) 相 类 。"> 颇 角 ” ,一 种 西域 产 织 有 花纹 图 案 的 毛 
筷 。“ 入 破 ”, 指 曲调 转 信 急促。《 新 唐 书 "五 行 志 二 》: “天宝 后 ,诗人 多 为 忧 苦 流 寅 之 思 , 及 寄 
兴 江 湖 僧 寺 ,而 乐曲 亦 多 以 边 地 为 名 ,有 《 伊 州 兴 甘 州 兴 凉 州 ;等 ,至 其 曲 遍 繁 声 , 皆 谓 之 "人 
破 "。; “ 破 者 , 盖 破 碎 云 。 胡 旋 女 舞姿 ,变化 多 端 ,如 飞 雪 款 酒 . 回 风 激 荡 , 让 人 目 不 暇 给 。 伴 
奏 的 乐器 是 深沉 又 咳 亮 的 瑟 登 , 横 笛 , 吹 奏 出 的 是 司 慨 激昂 的 乐府 横 吹 曲 《 出 塞 半 人 塞 ) 之 
声 , 展 现 的 是 边塞 大 漠 的 雄 奇 景象 , 令 人 精神 振奋 .耳目 一 新 。 诗 人 “应 未 见 “ 天 下 无 “ 惊 
且 叹 “不 可 比 ”, 写 尽 了 《 胡 旋 舞 ) 及 其 伴奏 音乐 的 激荡 人 心 .美不胜收 诗人 深刻 体验 到 了 
与 中 原 乐舞 灿 娜 柔美 过 然 不 同 的 矫健 刚劲 之 美 ,禁不住 感叹 :观赏 过 胡 旋 舞 之 后 , 方 知 中 
原 的 《 采 莲 兴 落 梅 》 诸 曲 ,不 过 是 联 品 之 声 而 已 。 一 般 人 学 舞 只 是 舞 而 已 ,纵横 咨 肆 忘情 投 
入 、 醉 畅 淋漓, 哪 能 达到 胡 旋 女 这 样 的 神 妙 程 度 ! 舞 之 状态 ,其 实 就 是 一 种 生命 状态 。 

《 胡 旋 舞 》 传 人 中 原 即 风靡 四 方 , 一 直 受 到 了 人 们 的 喜好 ,尤为 唐 代 宫 中 及 贵 威 所 爱 
好 "@《 旧 唐 书 :外 威 传 》“ 时 武 崇 训 为 安乐 公主 媚 , 即 延秀 从 父兄 , 数 引 至 主 第 。 延 秀 久 在 
攻 中 , 解 突 原 语 , 常 于 主 第 ,延秀 唱 突厥 歌 , 作 《 胡 旋 舞 》, 有 姿 媚 , 主 甚 喜之 。@ 白 居 易 在 《 胡 
旋 女 》 中 描绘 了 胡 旋 女生 动 传神 的 舞姿 ,同时 表达 了 对 《 胡 旋 舞 》 的 个 人 看 法 : 


胡 旋 女 , 胡 旋 女 。 心 应 弦 , 手 应 鼓 。 弦 鼓 一 声 双 袖 举 , 回 雪 球 揪 转 莲 舞 。 左 旋 
右 旋 不 知 疫 , 千 夏 万 周 无 已 时 人 间 物 类 无 可 比 , 奔 车 轮 缓 旋 风 迟 。 曲 终 再 拜谢 天 
子 , 天 子 为 之 徽 启 上 元 。 胡 旋 女 ,出 康 居 ,徒劳 东 来 万 里 余 。 中 原 自 有 胡 旋 者 , 斗 妙 争 
能 尔 不 如 。 天 宝 季 年 时 欲 变 , 丐 妆 人 人 学 圆 转 。 中 有 太 真 外 禄 山 ,二 人 最 道 能 胡 
旋 。 梨花 园 中 册 作 妃 ,金鸡 障 下 养 为 儿 。 禄 山 胡 旋 迷 君 服 , 兵 过 黄河 疑 未 反 。 贵妃 
胡 旋 惑 君 心 , 死 齐 马 党 念 更 深 。 从 兹 地 轴 天 维 转 ,五 十 年 来 制 不 禁 。 胡 旋 女 , 莫 空 


OD 摩 立 :《 发 嘉 州 诗 筑 注 》, 第 398 页 ,中 华 书 局 2009 年 版 。 

加 陈 铁 民 、 侯 忠义 :《 岭 参 诗 校注 ), 第 124~125 页 ,中 华 书局 2004 年 版 。 
图 陈寅恪 :《 元 白 诗 航 证 稿 》, 第 170 页 ,上海 古 籍 出 版 社 1978 年 版 。 
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舞 , 数 喝 此 歌 悟 明 主 。Q 


诗人 自 注 : “天宝 末 , 康 居 国 献 之 。 "其 实 早 在 开元 时 或 更 早 《 胡 旋 舞 ?就 已 经 传人 长 
安 《 新 唐 书 ' 西 域 传 》:… 开 元 初 , 贡 锁 子 铠 , 水 精 杯 、 码 瓶 . 驼 鸟 卵 及 越 诺 、 侏 儒 、 胡 旋 女 子 ”; 
“开元 时 , 献 璧 . 舞 篷 . 师 子 . 胡 旋 女 。2 黄 高 窜 220 窟 《东方 药师 净土 变 ) 中 的 乐舞 场面 , 则 
可 证 唐 太宗 时 《 胡 旋 舞 ;? 已 盛行 于 河西 走廊 。 "在 纺 鼓 合 鸣 的 音乐 声 中 , 胡 旋 女 高 举 双 袖 ， 
轻 玛 旋转 ,如 回 雪 标 莲 ,充满 动态 之 美 。 胡 旋 女 左旋 右 旋 ,不 知 疲倦 ; 干 圈 万 圈 , 没 有 止 软 。 
《 胡 旋 舞 ) 的 新 奇美 妙 , 人 间 罕 有 其 比 ,与 急速 旋转 的 胡 旋 舞 相 比 , 飞 奔 的 车 轮 显得 迟缓 , 急 
速 的 旋风 也 逊 之 一 筹 。 曲 终 之 时 , 胡 旋 女 再 次 拜谢 天 子 , 天 子 为 之 启齿 而 笑 。 然 而 ,诗人 笔 
锋 一 转 , 指 出 从 康 居 来 的 胡 旋 女 还 无 法 与 中 原 的 胡 旋 者 “ 斗 妙 争 能 "。 在 诗人 看 来 , 康 居 国 
的 《 胡 旋 绎 } 是 为 舞 而 舞 , 展 现 的 是 钴 蹈 艺术 。 而 中 原 的 能 舞 胡 旋 者 杨 贵 妃 . 安 禄 山 则 是 别 
藏 祸 心 , 要 以 胡 旋 舞 " 迷 君 眼 “ 惑 君 心 ”, 最 终 使 得 唐 王 朝 遭 受 了 一 次 空前 的 大 劫难 。 旧 唐 
书 ' 安 禄 山 传 》: 安 禄 山 "晚年 益 肥 壮 , 腺 垂 过 膝 , 重 三 百 三 十 斤 ,每 行 以 肩 三 左右 拾 挽 其 身 ， 
方 能 移 步 。 至 玄宗 前 , 作 《 胡 旋 舞 》, 疾 如 风 丰 。 为 置 第 宇 , 穷 极 壮丽 ,以 金 银 为 禾 偿 策 篇 等 。 
上 御 勤 政 楼 ,于 御 坐 东 为 设 一 大 金鸡 障 ,前 置 一 杨 坐 之 , 卷 去 其 帘 ?9; 史籍 中 并 没有 杨 贵妃 
善 《 胡 旋 舞 ) 的 记载 ,陈寅恪 认为 ,“ 太 真 既 善 歌舞 ,而 《 胡 旋 舞 ) 复 为 当时 所 尚 , 则 太 真 长 此 
狂 , 自 亦 可 能 。 乐天 之 言 ,或 不 尽 出 诗 才 之 想像 也 ”9。 抛 开 诗人 创作 此 诗 的 政治 目的 ,从 诗 
中 确实 感受 到 了 《 胡 旋 舞 》 难 以 抗拒 的 无 穷 魅 力 。 与 白居易 一 样 ,元 积 也 持 着 舞 能 惑 君 乱 国 
的 观点 : "天宝 欲 末 胡 欲 乱 , 胡 人 献 女 能 4 胡 旋 》 旋 得 明王 不 沉迷 , 妖 胡 奋 到 长 生 殿 。"(《 胡 
旋 女 》), 妖 胡 , 指 安 禄 山 ; 棍 ,忽然 。 但 客观 上 ,元 积 的 诗 更 加 细腻 地 描绘 出 ( 胡 旋 舞 ) 的 矫 
健 、 明 快 .流动 的 审美 特征 ; 


鞍 断 霜 根 羊角 疾 , 御 戴 扩 盘 火 轮 粮 。 
骑 珠 进 班 逐 龙 星 , 虹 晕 轻 中 音 流 电 。 
潜 鲸 暗喻 管 海 波 , 回 风 乱 兽 当 空 才 。 
万 过 其 谁 状 终 始 ,四 座 安 能 分 背面 。 
才 人 观 者 相 为 言 , 承 奉 君 恩 在 圆 实 。 
是 非 好 恶 随 君 口 ,南北 东西 逐 君 鹏 。 旬 


《 通 典 . 乐 六 ( 卷 一 四 六 ) 记 述 了 《 胡 旋 舞 ) 舞 者 衣着 及 音乐 伴奏 情形 :“《 康 国 乐 》, 工人 


人 朱 人 金城 :《 白 居 易 集 校 笑 》, 第 161~162 页 ,上 海 十 籍 出 版 社 1988 年 版 。 
@@《 新 唐 书 》, 第 6244 页 ,第 6247 页 。 

@ 彭 庆 生 、 曲 令 起 选 注 《 唐 代 乐 舞 书 画 诗 选 ,第 187 页 。 
(@《 旧 唐 书 》, 第 5368 页 。 . 

@@ 陈寅恪 :《 元 白 诗 发 证 稿 》, 第 170 页 。 

@ 欧阳 予 倩 主编 《 唐 代 舞 蹈 ,第 110 页 ,上海 文艺 出 版 社 1980 年 版 。 
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皂 丝 布 头巾 , 绯 丝 布 袍 , 锦 究 , 舞 二 人 ，, 绯 只 , 锦 袖 , 绿 绫 浑 襟 禧 , 赤 皮 靴 , 白 腔 帮 , 舞 急 转 如 
风 , 俗 谓 之 《 胡 旋 》。 乐 用 笛 二 , 正 鼓 一 ,和 鼓 一 , 钢 外 。"" 元 积 诗 说 《 胡 旋 舞 》 如 旋风 小 荡 中 
的 鞍 断 箱根 ,如 拌 空 竹 拌 起 的 朱 盘 . 火 轮 一 样 在 急速 旋转 。 舞 者 手持 彩 巾 旋转 如 流 电 飞 动 ， 
又 如 日 晕 中 宝珠 逐 龙 星 闪 过 。《 胡 旋 舞 》 造 成 的 奇特 气氛 ,仿佛 深海 中 鲜 鱼 呼吸 ,掀起 惊 涛 
骇 浪 ; 又 如 旋风 狂 舞 , 撑 得 飞 雪 漫 天 。《 胡 旋 舞 ) 就 是 通过 自己 独 具 的 “ 圆 变 " 特 点 ,直接 捕获 
了 包括 君主 在 内 的 诸多 观赏 者 ,在 飞 旋 的 舞蹈 中 ,观众 已 是 眼花 练 乱 心花怒放 ,分 不 清楚 
胡 旋 女 的 脸 和 背 了 。 元 积 虽 然 意 在 误 责 “ 惑 乱 君 心 君 眼 炫 " 的 《 胡 旋 舞 》, 但 在 诗 的 后 半 部 分 
又 以 “柔软 依 身 著 佩 带 , 徘 徊 绕 指 同 环 名"“ 巧 随 清 影 触 处 行 , 妙 学 春 萤 百 般 只 ”, 极 写 胡 旋 
女 引 人 的 装束 、 佩 饰 及 柔美 婉转 的 声音 。 通 常 , 胡 旋 女 穿着 短 裙 长 袖 紧 身 舞 衣 , 腰 间 束 着 佩 
带 ,下 着 绿 裤 、 红 皮 靴 , 披 着 轻柔 纱 巾 ,佩带 着 精美 饰物 ,如 戒指 . 锣 子 .耳环 等 。 习 胡 旋 舞 》 
舞姿 如 影 随行 , 声 音 如 春 营 百 只 , 所 呈现 的 是 惊人 的 、 难 以 抗拒 的 娇艳 妩媚 。 


《 胡 腾 舞 》 


《 胡 腾 舞 》 是 从 石 国 ( 今 乌兹别克 斯 坦 塔 什 干 一 带 ) 传 来 的 一 种 民间 舞蹈 ,是 随 " 丝 绸 之 
路 ”的 胡 商 传人 中 国 。 石 国 , 即 枉 支 , 唐 代 属 安西 大 都 护 府 管辖 。《 胡 腾 舞 ) 舞 者 头 戴 卷 榴 尖 
顶 帽 ,上 有 铃 销 , 身 穿 窜 袖 “ 胡 衫 ”, 腰 束 带 , 足 穿 锦 靴 。 人 于 花 毯 之 上 。 舞蹈 动作 包括 勾 手 
搅 袖 . 摆 首 扭 膀 、. 提 膝 腾 跳 等 , 尤 以 腿脚 快速 腾 踏 变化 见长 。 大 约 在 北朝 后 期 《 胡 腾 舞 ? 已 
传人 人 中原, 与 《 胡 旋 舞 》 相 比 ,《 胡 腾 舞 》 更 加 刚 健 有 力 ,节奏 急迫 ,以 跳跃 和 急促 多 变 的 腾 中 
舞步 为 主 ,让 观 者 眼花 练 乱 。, 与 舞 者 主要 为 女性 的 《 胡 旋 舞 ) 不 同 ,《 胡 腾 舞 》 多 为 男性 单 舞 。 
1971 年 河南 省 安阳 市 洪 河 屯 范 粹 墓 出 土 了 一 件 北齐 (55$0~577) 的 “ 胡 人 乐舞 纹 瓷 扁 壶 ” 
( 现 藏 中 国 国家 博物 馆 ) ,提供 了 有 关 《 胡 腾 舞 } 表 演 的 珍贵 实物 材料 。 扁 壶 通体 施 黄 釉 , 肩 
有 双 系 钮 , 模 制 。 上 罕 下 宽 , 腹 部 两 面 模 印 “ 胡 人 乐舞 "图 案 : 全 图 五 人 ,看 似 像 一 个 小 型 的 
演出 团 。 中 间 舞 者 戴 顶 帽 ,面部 向 左 ,右手 五 指 并 拢 向 外 扬 起 ,左手 低 垂 指向 前 方 , 正 踩 在 
莲花 座 上 扭 膀 ,起舞 。 中 间 舞 者 右边 一 人 吹 横 笛 ,一 人 面 对 舞 者 击 掌 伴唱 ; 左 边 一 人 双手 击 
针 、 一 人 倒 弹 三 琶 ( 抑 或 在 弹 类 似 今天 哈萨克 族 民 间 流 行 的 弹拨 乐器 一 一 冬 不 拉 )。 五 人 皆 
高 鼻 深 目 《 旧 唐 书 . 康 国 传 》 “其 人 皆 深 目 高 鼻 ,多 须 蜂 "98, 是 典型 的 西域 少数 民族 相貌 。 
舞 者 衣着 缘 窗 袖 广 衫 , 足 路 皮 靴 。 一 般 认 为 , 舞 者 所 表演 的 正 是 后 来 流行 中 士 的 4 胡 腾 舞 》。 
此 过 造型 仿 西北 少数 民族 的 皮囊 水 具 ,装饰 则 富 中 亚 ,西亚 色彩 ,采用 中 土 特有 的 瓷器 表 
现 , 集 内 地 西北 少数 民族 和 中 亚 .西亚 文化 一 身 ,是 研究 南北 朝 时 的 文化 交流 与 融合 的 重 
要 物证 。 甘 肃 山 丹 县 博物 馆 亦 藏 有 “ 胡 腾 舞 铀 人 ”。S 李 端的 《 胡 腾 儿 》 与 “ 胡 人 乐舞 纹 瓷 扁 
壶 ”“ 胡 腾 舞 铀 人 " 互 证 ,提供 了 有 关 《 胡 腾 舞 》 的 珍贵 文字 材料 :; 





OD 杜 佑 :《 通 典 ), 第 3724 页 ,中 华 书局 1988 年 版 。 

@@ 欧阳 予 倩 主编 《 唐 代 兽 路 ,第 110 页 。 

@ 回 《 中 国 大 百科 全 书 ' 音 乐 兽 鹭 》, 第 309 页 。 

@《 旧 唐 书 》, 第 5310 页 。 

@@ 周 伟 洲 、 丁 景泰 主编 《丝绸 之 路 大 辞典 》, 第 307 页 ,陕西 人 民 出 版 社 2006 年 版 。 
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唐诗 中 的 西域 “三 大 乐舞 ” 


胡 腾 身 是 凉 州 儿 , 肌 肤 如 王 鼻 如 锥 。 
桐 布 轻 衫 前 后 卷 , 菊 萄 长 带 一 边 重 。 
帐 前 跷 作 本 音 语 , 牛 襟 搅 袖 为 君 舞 。 
安西 旧 牧 收 泪 看 ,党 下 词 人 抄 曲 与 。 
杨 居 动 目 踏 花 想 , 红 汗 交流 珠 帽 偏 。 
醉 却 东 倾 又 西 倒 , 双 鞭 柔弱 满 灯 前 。 
环行 急 跳 尼 应 节 , 反 手 又 腰 如 却 月 。 
丝 桐 忽 奏 一 曲 终 , 鸣 鸣 画 角 城 头发 。 
胡 腾 儿 , 胡 腾 儿 ,故乡 路 断 知 不 知 。 了 


《 胡 腾 舞 》 属 于 健 舞 。 诗 说 舞 者 是 凉 州 人 ,肌肤 如 玉 洁 白 细 腻 ,鼻梁 高 起 如 锥 ,有 着 典型 
的 西域 少数 民族 相貌 特征 。 狂 者 身 着 棉布 轻 衫 ,前 后 卷 起 , 腰 扎 的 葡萄 锦 飘带 垂 向 一 边 , 以 
本 族 语言 道 白 后 , 捏 住 衣襟 ,挥动 长 袖 , 扬 眉 动 目 ,开始 舞蹈 ,舞蹈 时 腰带 随 着 婉转 的 舞姿 
刺 动 。 上 舞 者 扬 眉 动 目 , 腾 踏 在 花 秸 上 ,动作 敏捷 .步伐 多 变 . 有 强烈 的 节奏 感 ,充满 阳刚 之 
气 ,以 至 于 红 汗 交流 、 珠 帽 斜 倾 在 了 一 边 。 舞 者 模仿 醉酒 者 东 倒 西 至, 元 积 所 谓 “ 胡 腾 醉 舞 
筋骨 柔 "(《 西 凉 伎 ))。 舞 者 双 靳 柔软 ,环行 急 践 ,舞步 一 一 对 应 节拍 ,把 手 放 到 背后 ,向 后 次 
曲 的 腰 有 如 半圆 的 月 亮 , 观 者 更 是 如 酬 如 痴 。 乐 舞 结束 时 ,东方 已 经 破晓 ,只 听 到 远 处 城 头 
上 画 角 鸣 鸣 地 响起 。 腾 踏 跳跃 .急促 多 变 的 舞姿 ,揭示 出 舞 者 的 动态 造型 美 及 西北 少数 民 
族 的 驹 勇 强悍 、 粗 久 豪 放 。 与 此 诗 有 异曲同工 之 妙 的 是 刘 言 史 的 《 王 中 丞 宅 夜 观 舞 胡 腾 


石 国 胡 儿 人 见 少 , 足 普 模 前 急 如 乌 。 
织 成 著 帆 虚 顶 尖 , 细 又 胡 衫 双 袖 小 。 
手中 抛 下 葡萄 蓝 , 西 顾 忽 思 乡 路 远 。 
跳 身 转载 宝 带 鸣 , 弄 脚 缤纷 锦 靳 软 。 
四 座 无 言 尼 上 星 目 , 横 答 琵 琶 遍 头 促 。 
乱 腾 新 千 雪 朱 毛 , 傍 拂 轻 花 下 红 烛 。 
酒 阑 竹 罢 丝 管 绝 ,木林 花 西 见 残月 。@ 


诗 描述 石 国 胡 人 身 着 本 民族 服装 一 一 细 棉 布 制 成 的 空 袖 “ 胡 衫 ”, 头 戴 尖 项 编织 帽 ,在 
酒宴 前 蹲 身 起 舞 , 急 如 飞鸟 ,在 舞蹈 中 为 客人 祝酒 ,放下 酒杯 后 忽 起 思乡 之 情 。 胡 儿 脚步 跳 
路 翻腾 ,如 车 轮 飞 转 ;穿着 柔软 的 绣花 皮 靳 的 脚 , 轻 到 地 腾 跃 旋转 ,变化 缤纷 。 人 们 都 瞎 大 
了 眼睛 观赏 ,只 有 伴舞 的 横 笛 . 王 慢 愈 来 愈 急促 。 胡 儿 在 朱红 的 新 地 毯 上 腾 踏 生 风 ,毯子 上 
的 绒毛 像 花 淤 儿 一 样 际 飞 ,又 轻 轻 落 在 了 四 周 照明 的 红 螨 烛 上 。 舞 乐 结束 之 时 ,残月 西 照 、 


人 《全 唐诗 》, 第 5310 页 ,中 华 书局 1975 年 版 。 
人 @@ 同上 ,第 5354 页 。 
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天 已 拂晓 。“ 路 舞 ” , 指 舞 者 路 下 身 来 . 双 腿 作 交替 届 伸 跳跃 而 舞 ;“ 跳 身 转载 “和 弄 脚 缤纷 ”， 
说 明 舞 步 的 繁复 多 变 。 


《 柄 枝 舞 》 


《 酉 枝 舞 也 是 来 自 西域 石 国 的 舞蹈 。《 新 唐 书 :西域 传 》:“ 石 ,或 日 本 支 , 晶 本 折 ,日 玉 
时 , 汉 大 完 北 鄂 也 。 去 京师 九 千里 ”0 向 达 说 :“ 石 国 , 亦 名 酉 枝 , 亦 名 本 羯 ";“ 盖 以 《本 枝 舞 》 
出 于 石 国 。 "人 唐 卢 肇 人 湖南 观 双 朽 枝 舞 赋 》: 古 也 邮 支 之 伎 , 今 也 配 枝 之 名 。 郭 茂 倩 4 乐府 
诗集 好 | 乐府 杂 录 》 日 :人 刍 舞 曲 有 《 配 枝 》, 软 舞曲 有 《 屈 柄 入 ;又 引 《 乐 范 》B :“ 羽 调 有 《 柄 
枝 曲 》, 商 调 有 《 届 枉 枝 》。 此 有 舞 因 曲 为 名 ,用 二 女童 , 帆 施 金 铃 , 扩 转 有 声 。 其 来 也 ,于 二 连 花 
中 藏 花 拆 而 后 见 , 对 舞 相 占 , 实 舞 中 雅 妙 者 也 。 似 配 枝 舞 ; 在 舞蹈 即将 结束 时 , 舞 者 时 有 深 
深 下 腰 酬 谢 的 动作 。《 杨 枝 舞 ) 原 为 女子 独舞 ,后 由 二 女童 身 着 有 舞 衣 相对 而 舞 , 以 鼓 为 节 , 向 
达 另 有 《 柄 枝 舞 小 考 ;一 文 ,考证 翔实 ,可 以 参看 。S 与 李 贺 同时 的 中 唐诗 人 沈 亚 之 有 《 枉 枝 
舞 赋 》:… 升 鼓 堂上 , 弦 吹 大 奏 , 命 为 《 柄 枝 舞 》, 则 丝 排 目 矢 座 。 客 日 :“ 今 自 有 土 之 乐舞 堂上 
者 , 惟 胡 部 与 看 。 而 《 柄 校 ) 益 肆 于 态 , 诚 足以 赋 其 容 也 。'" 赋 日 : 


《 配 枝 了》 信 其 多 妍 分 , 命 住人 以 继 态 。 捷 隆 冠 之 繁 珂 分 , 披 文 细 于 大 带 。 跪 闪 举 
以 挥 猫 分 , 拖 旋 禄 之 被 筷 ; 殊 游 思 于 情 夺 分, 注 横 波 于 入 归 。 顾 巧 度 之 无 穷 分 ,将 
多 变 而 著 云 ; 扬 厉 喝 于 量 鼓 分 , 债 兰 露 之 芳 津 。 泪 旁 们 以 农 影 分 , 荡 风 药 于 横 菌 。 
怪 分 若 惊 , 弛 分 若 懒 。 坎 然 连 巡 , 翔 然 嫣 婉 。 振 修 庄 以 抛 拂 分 ,所 纤 肪 以 闵 缩 。 差 
重 锦 之 华 衣 , 候 终 歌 而 薄 祷 。@ 


《本 枝 舞 ) 舞 姿 曼 妙 , 长 带 飘 风 ; 舞 者 风情 万 种 ,翩翩 如 天 女 下 几 。 真 可 以 “ 远 看 时 意 散 
心 惊 , 近 睹 者 魂 飞 自 断 。 从 天 降下 , 若 天 花 乱 雨 于 乾坤 ;初出 魔 宫 , 似 仙 娥 芬 罪 于 宇宙 ”(《 敦 
煌 变 文集 ' 维 摩 请 经 讲 经 文 五 》) 形 容 。《 酉 枝 舞 ;在 唐 代 极 为 流行 ,以 至 于 出 现 了 专门 表演 
此 舞 的 配 枝 伎 ,并 由 独舞 发 展 成 双人 舞 , 是 亩 《 双 配 枝 舞 》。@ 明 杨 慎 《 升 鹿 诗话 ' 白 世 舞 多 卷 
三 ) 对 《 配 枝 舞 》 的 形制 有 如 下 小 考 : 


《 酸 枝 舞 》 起 于 南 襄 诸 国 ,而 盛 于 李 唐 , 传 于 今 者 , 尚 其 遗 制 也 。 章 孝 标 云 ;" 柏 
枝 初 出 鼓 声 招 , 花 铀 罗 裙 符 细 腰 ”, 言 当 招 之 以 鼓 。 张 承 云 :“《 和 白雪 ) 慢 回 抛 旧 曲 ， 
黄 营 娇 哗 唱 新 词 ”, 言 当 杂 之 以 歌 , 今 制 亦 尔 。 而 郑 在 德 诗 云 : “三 敲 画 鼓 声 催 和 急 ， 


(DD 《新 唐 书 》, 第 2646 页 。 

@@ 向 达 :《 唐 代 长 安 与 西域 文明 》, 第 67 页 ,河北 教育 出 版 社 2007 年 版 。 
@@ 《乐府 诗集 》, 第 818 页 ,中 华 书局 1979 年 版 。 

图 向 达 :《 唐 代 长 安 与 西域 文明 》, 第 98 页 。 

国 《 全 唐 文 》, 卷 七 百 三 十 四 ,上 海 古籍 出 版 社 1990 年 版 。 

图 《中 国 大 百科 全 书 . 音 乐舞 踏 》, 第 309 页 。 
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唐诗 中 的 西域 “三 大 乐舞 ” 


一 采 红 莲 出 水 迟 ”, 则 所 用 者 一 人 而 已 。 法 振 诗 云 ;:“ 画 鼓 催 来 锦 臂 扩 , 小 嫩 双 起 整 
壳 党 ”, 则 所 用 又 二 人 。 按 ,《 乐 范 》: 用 一 女童 , 帽 施 金 铃 , 扩 转 有 上 声 ,其 来 也 于 莽 花 
中 藏 , 花 折 而 后 见 , 则 当 以 一 人 为 正 , 今 或 用 五 人 ,与 十 小 异 人 安 。 呈 


《 酉 枝 舞 以 鼓 声 开场 , 且 杂 之 以 歌 ; 有 一 人 有 舞 、 二 人 和 舞 之 分 ;或 先 将 一 女童 暗 藏 于 莲花 
道具 之 中 ,然后 在 舞蹈 中 缓 缓 呈现 。 卢 秘 有 《湖南 观 双 枉 枝 舞 赋 》, 极 写 4 双 配 枝 舞 ? 的 神奇 
美妙 叹为观止,“ 潇湘 二 毁 , 桃 花 玉 姿 。 献 《 枉 枝 ) 之 妙 舞 , 佐 清 宣 于 良 时 ”: 


稍 随 缓 节 , 步 出 东 厅 。 始 再 拜 以 离 立 , 俄 侧 身 而 相 望 。 思 东南 之 美 分 清风 甚 
长 , 凝 情 需 记分 静 对 锋 销 。 再 抚 华 究 , 巧 改 收 裤 。 将 匀 玉 闫 ,车 抗 琼 瑞 。 怀 要 妙 以 
春心 , 望 深思 而 满 背 。 彼 工 也 以 初 奏 迎 ,我 甸 也 以 次 旅 星 。 竺 折 旋 以 赴 节 , 复 究 约 
而 含情 。 突 如 其 来 , 翼 尔 而 进 。 每 当 节 而 必 改 , 乍 惨 舒 而 复 振 。 惊 顾 今 若 严 ,进退 
分 若 慎 。 或 迎 分 如 流 , 即 避 分 如 言 。 傍 易 分 如 慷 , 俯 视 分 如 引 。 风 豪 分 弱 柳 , 烟 堵 
分 春 松 。 绿 绢 分 翔 凤 , 巡 转 分 游 龙 。 相 途 分 如 借 , 相 远 分 如 谢 。 急 抗 足 而 相 足 , 复 
和 容 而 若 射 。 势 虽 窖 于 趋 走 , 态 终 守 乎 闲暇 。 飞 舰 忽 旋 , 高 稚 联 遍 。 扼 帝 子 之 瑶 佩 ， 
和 触 仙 池 之 玉 莲 。 拥 惊 波 与 急 雪 , 卷 祥云 及 瑞 烟 。 词 方 重 陈 , 鼓 亦 再 歌 。 俄 举 实 以 容 
复 , 忽 吐 音 而 清 越 。 一 曲 曲 分 春 恨 深 ,一 声 声 分 边 思 发 。% 


《 双 柏 枝 舞 ;的 舞 者 容颜 出 众 ,衣着 华美 ,舞姿 动人 ;时 而 如 弱 柳 扶风 ,时 而 如 春 烟 笼 章 
青松 ; 绿 织 如 飞翔 的 凤凰 ,婉转 如 游 动 的 蛟龙 ;舞步 看 似 急切 , 却 又 闲暇 从 容 ; 舞 姿 变 化 丰 
富 ;时 而 刚 健明 快 ,时 而 如 娜 柔美 ; 舞 袖 时 而 低 垂 ,时 而 扬 起 ; 舞 者 佩戴 有 金 铃 ,舞步 复杂 快 
速 ,使 金 铃 发 出 清脆 悦耳 的 响声 ; 舞 者 “ 飞 疾 忽 旋 , 弯 锥 联翩 "“ 拥 惊 波 与 急 雪 , 卷 祥 云 及 瑞 
烟 ”, 给 人 以 无 限 泪 思 ; 歌 曲 中 饱含 着 春 恨 与 悲情 , 引 人 深 深思 索 。 名 吐 音 " 句 , 指 舞 者 既 舞 
又 歌 ,这 就 对 舞 者 素质 有 了 更 高 的 要 求 。 向 达 说 :“ 张 祛 ( 观 杨 王 配 枝 》 诗 又 有 * 缓 遮 檀 口 唱 
新 闻 之 句 ,是 舞 人 舞 时 兼 须 歌曲 ; 疑 系 唐 代 乐 舞 通 例 ,不 仅 《 柄 枝 舞 》 为 然 也 ”(《 析 枝 舞 小 
考 》)。s 明 人 朱 载 博 《 乐 律 全 书 ' 律 吕 精 义 ' 舞 学 十 义 ? 说 :乐舞 之 妙 ,在 进退 届 伸 ,离合 变 
态 。 若 非 变态 , 则 舞 不 神 , 不 神 而 欲 惑 动 鬼 神 难 侨 "?, 卢 获 笔下 的 《 双 配 枝 舞 》 无 颖 具有 这 样 
的 魅力 。 

《 枉 枝 舞 》 伴 奏 以 鼓 为 主 , 舞 者 在 鼓 声 中 出 场 ; 小 船 隔 水 催 桃 叶 ,大鼓 当 风 舞 梧 枝 “( 杨 
巨 源 《 寄 申 州 卢 拱 使 君 ))“ 酉 枝 随 画 鼓 , 调 笑 从 香 球 "(白居易 《 想 东 游 五 十 前 》)、“ 滕 阁 中 
春 绮 席 开 , 配 枝 亦 鼓 股 畏 雷 `" 杜 牧 《 怀 钟 陵 日 游 四 首 》 其 二 )“ 画 鼓 催 来 锦 璧 训 , 小 娥 双 起 
整 蝎 裳 " (法 振 《 朽 枝 为 “ 鼓 催 残 拍 腰身 软 , 汗 透 罗 衣 雨点 花 "( 刘 各 锡 4《 和 乐天 本 枝 》) “春风 


(D 《历代 诗话 续 编 )( 中 ), 第 684 页 ,中华 书 局 1983 年 版 。 
加 《全 唐 文 》, 卷 七 百 六 十 八 。 

图 向 达 :《 唐 代 长 安 与 西域 文明 》, 第 102 页 。 

全 《四 库 全 书 》 卷 三 十 八 《 经 部 》 三 十 八 《 乐 类 )》。 
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爱惜 未 放 开 , 柄 枝 鼓 振 红 英 绽 ”“( 郑 谷 4《 牡 丹 》) , 鼓 声 高 亢 激越 ,可 急 可 缓 ,与 4 配 枝 舞 》 自 由 
的 节奏 最 容易 协调 ;本 枝 舞 》 抑 扬 有 致 , 舞 者 体 轻 如 燕 , 腰 肢 麻 软 .妩媚 动人 ,可 引发 观赏 
者 的 浓厚 兴趣 ;“ 体 轻 似 无 骨 , 观 者 缘 答 神 ”( 刘 禹 锡 《 观 柄 枝 舞 二 首 》 其 二 )“ 春 娥 慢 笑 无 
愁 色 , 别 向 人 家 舞 柄 枝 ”( 刘 言 史 《 偶 题 二 首 》 其 一 )“ 身 轻 人 宠 尽 恩 私 , 腰 细 偏 能 舞 柄 枝 ” 
( 徐 凝 《 宫 中 曲 二 首 》 其 二 ), 从 中 见 出 当时 《 配 枝 舞 》 表 演 的 频繁 以 及 诗人 近 距 离 的 观赏 。 除 
去 嫌 娜 的 狂 姿 《 枉 枝 舞 ) 的 服饰 也 相当 讲究 ,唐人 有 细致 微 的 描绘 :“ 圆 酷 飞 莲子 ,长 初 
电石 榴 ”( 白 居 易 《 想 东 游 五 十 韵 轧 “ 垂 带 履 纤 腰 , 安 甸 当 妩 眉 ”( 刘 珊 锡 《 观 配 枝 舞 二 首 ) 其 
一 )“ 紫 罗 衫 宛 蹲 身 处 , 红 锦 靴 柔 踏 节 时 "”( 张 禧 4 观 杨 环 配 枝 》) “ 金 丝 感 雾 红 衫 薄 . 银 曼 垂 
花 紫 带 长 “ 张 禧 4 周 员外 出 双 舞 配 枝 妓 》) ,轻薄 . 柔 、 球 逸 、 精 美 .艳丽 的 服饰 ,富有 西域 民 
族 风情 ,不 仅 展现 了 舞 者 的 体态 之 美 ,也 为 《 朽 枝 舞 ;? 带 来 了 一 种 天 上 人 间 . 球 飘 欲 仙 的 梦 
幻 色彩 。 舞 衣 而 外 , 舞 者 一 般 头 戴 帽 子 ,帽子 上 绥 满 珠子 : 移 步 锦 靴 空 绰 约 ,迎风 绣 帽 动 赖 
融 "( 章 孝 标 《 本 枝 》))“ 绣 幅 珠 向 级 , 香 衫 袖 窄 裁 "(白居易 《 柄 枝 词 ))。 另 外 ,“《 酉 枝 舞 ) 舞 至 
曲 终 , 例 须 半 祖 其 衣 ”0、“ 急 破 催 摇 点 , 罗 衫 半 脱 肩 "( 苹 能 《 酉 枝 词 三 首 ) 其 三 )“ 差 重 锦 之 
华 衣 , 修 终 歌 而 薄 祖 ”( 沈 亚 之 《 酉 枝 舞 赋 》)。 

唐诗 中 涉及 《 枉 枝 舞 ) 的 诗歌 有 四 十 余 篇 ,但 在 整体 上 措 绘 《 酉 枝 舞 ) 之 美的 诗篇 ,主要 
有 章 孝 标 、 白 居 易 张 社 所 作 的 三 篇 : 


酸 枝 初出 鼓 声 招 , 花 甸 罗 衫 笑 细 腰 。 
移 步 锦 鞭 空 绰 约 ,迎风 绣 钻 动 蒜 髓 。 
亚 身 踏 节 高 形 转 ,背面 着 人 凤 影 娇 。 
只 恶 相 公 看 未 足 , 便 随 风 雨 上 青 霄 。 
一 一 章 孝 标 《 酉 枝 )2 


平 铺 一 合 锦 恕 开 , 连 击 三 声 画 鼓 催 。 
红 蜡 烛 移 桃 叶 起 , 紫 罗 衫 动 枯 枝 来 。 
带 生 铀 脖 花 腰 重 , 帽 转 金 铃 雪 面 回 。 
看 即 曲 终 留 不 住 , 云 丢 十 送 向 阳台 。 

一 一 白居易 《 酉 枝 妓 》3 


三 停 歌 村 鼓 连 催 , 软 骨 仙 蛾 暂 起 来 。 
红 屋 画 衫 缠 腕 出 , 怕 排 方 膀 背 腰 来 。 
劳 收 拍 拍 金 铃 摆 , 却 踏 声 声 锦 袖 摧 。 
看 著 遍 头 香 袖 初 , 粉 屏 香 帕 又 重 限 。 


@ 向 达 :《 唐 代 长 安 与 西域 文明 》, 第 102 页 。 


加 《全 唐诗 》, 第 5791 页 。 
图 朱 人 金城: 白居易 集 校 禾 》, 第 1557 页 。 
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唐诗 中 的 西域 “三 大 乐舞 ” 
一 张 社 ( 观 杭州 配 枝 泣 


这 三 首 描绘 《 朽 枝 舞 》 的 诗歌 有 几 个 共同 之 处 :一 是 说 舞 者 是 在 急促 的 鼓 声 中 出 场 的 : 
“ 鼓 声 招 ”“ 画 鼓 俱 ”“ 鼓 连 催 ” ,鼓乐 的 节奏 与 舞 者 的 舞蹈 动作 相互 吻合 ;二 是 描绘 了 《 朽 枝 
舞 》 服 饰 的 华美 异常 : 细 者 身 着 “ 花 钢 罗 衫 “ 紫 罗 衫 ”“ 红 需 画 衫 ” ,以 轻薄 和 色彩 艳丽 为 特 
点 ,体现 了 服装 是 舞蹈 角色 外 部 造型 的 重要 组 成 部 分 的 要 求 ;三 是 写 舞 者 腰 功 过 硬 .舞姿 
绰 约 .美不胜收 ;“ 笠 细 腰 ”“ 花 腰 重 “ 背 腰 来 ”, 身 体 语言 使 用 得 当 , 观 者 为 之 动情 。 三 首 诗 
中 ,两 首 提 到 了 “金玲 ”:“ 帽 转 金 铃 “ 金 铃 摆 ”, 由 此 知道 《本 枝 舞 ) 舞 者 的 帽子 上 或 衣服 上 
缀 着 铃 销 , 在 摇摆 和 舞动 时 发 出 悦耳 的 金属 声响 ,以 增加 有 舞蹈 现场 的 热烈 氛围 ,激发 观赏 者 
的 浓厚 兴致 。 向 达 说 :“ 配 枝 ; 竹 人 帽 上 别 施 金 铃 , 妙 舞 回旋 之 际 ,其 声 拍 拍 ,与 乐 声 歌声 相 
和 , 当 更 增 人 回肠 葛 气 之 情 。 ”2 

乐舞 作为 一 种 独 具 魅 力 的 艺术 ,音乐 与 舞蹈 紧密 结合 ,相得益彰 ,本 身 蕴藏 着 丰富 的 
精神 和 文化 内 涵 ， 是 了 解 一 个 民族 文化 及 审美 观念 发 展演 变 的 重要 窗口 。《 旧 唐 书 :音乐 
志 》:“ 自 周 、 隋 以 来 ,管弦 杂 曲 将 数 百 曲 ,多 用 西 凉 乐 ,鼓舞 曲 多 用 龟 北 乐 。" 唐 代 乐舞 的 大 
量 传人 和 兴盛 ， 促 进 了 各 民族 文化 的 交流 和 融合 ， 为 中 原音 乐舞 蹈 注 人 了 新 的 生命 和 活 
力 , 并 成 为 丰富 灿烂 的 华夏 文化 的 重要 组 成 部 分 。 沈 知 白 说 :“ 中 国民 族 吸收 了 丰富 多 彩 的 
西域 音乐 ,而 与 本 国民 间 音 乐 相 融 合 ,创造 了 新 的 音乐 文化 ,这 优良 的 传统 不 仅 促进 中 国 
音乐 进一步 的 发 展 ,而 且 给 日 本 、 朝 鲜 等 ,以 汉族 文化 的 直接 影响 。 ”3 乐舞 在 唐 王 朝 达 到 了 
空前 的 辉煌 ,对 唐 代 日 常生 活 也 产生 了 深刻 影响 。“ 天 宝林, 贵族 及 士民 好 为 胡 服 、 胡 帆 ” 
(《 新 唐 书 "五 行 志 》) ,在 相当 程度 上 是 受 了 西域 民族 乐舞 舞 者 服饰 的 影响 。 

对 于 唐诗 而 言 , 舞 乐 的 传人 , 极 大 地 拓展 了 唐人 的 审美 视野 ,激发 了 唐人 浪漫 的 想象 
力 和 创作 灵感 ,为 诗人 提供 了 新 鲜 的 审美 题材 ,乐舞 刚 健 清 新 的 风格 及 其 所 蕴藏 的 生命 热 
力 ,影响 了 初 感 唐 士 人 莲 勃 向 上 .积极 进取 的 精神 。 舞 蹈 是 一 种 空间 艺术 ,诗歌 则 属于 时 间 
艺术 。 前 者 呈现 的 是 直观 形象 ,后 者 呈现 的 是 语言 符号 。 如 何 用 相对 静止 的 语言 符号 将 稍 
纵 即 逝 的 空间 形象 捕 提 并 加 以 诗意 的 传递 ， 考 验 着 诗人 的 审美 能 力 和 艺术 表现 才能 ,对 
此 , 唐 代 诗 人 有 着 杰出 的 表现 。 后 人 可 以 通过 他 们 诗歌 中 的 珍贵 记录 ,对 唐 代 乐 舞 有 具体 
生动 的 了 解 。 
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